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ZAPISNIK O ODRZANOJ DRUGOJ STRUCNOJ PRIPREMI ZA
FIZIOTERAPEUTSKE TEHNICARE ZA POTREBE PROJEKTA
»CARE4UNITY*

Dana 11. listopada 2024. godine odrZana je druga stru¢na priprema za fizioterapeutske
tehnicare za potrebe projekta , Care4Unity”.

Prisutni: u€enici usmjerenja fizioterapeutski tehnicar sudionici projekta (Boris Kral,Ana Vidovic,
Leona Purkié, Josip Desput, Maja Bili¢, Hrvoje Dominié, lvano Karacic ).

Predavanje na temu: Nacela rada fizioterapeuta odrZala je Ana Debeljak De Martini,
dipl.physioth.

Na radionici smo istaknuli najvaznija nacela rada fizioterapeuta prilagodavajudi pristup slijepim
i slabovidnim osobama. Istaknuli smo vazZnost nacela sistematic¢nosti, koja podrazumijeva
strukturiran pristup individualnim potrebama pacijenata. Nacelo kontinuiteta nuzno je da bi se
postigao dobar rezultat rehabilitacije kao i aktivno sudjelovanje pacijenta (u skladu sa njegovim
mogucnostima). Posebnu paznju posvetili smo postupnosti u radu, koja omogucéava sigurnu i
progresivnu rehabilitaciju. Naglasili smo izbjegavanje boli kao klju¢no nacelo, uzimajuci u obzir
osjetilne razlike kod slijepih osoba.

Analiza vjezbi bila je usmjerena na osiguranje ucinkovitosti, dok je edukacija pacijenta vazna za
jaCanje povjerenja i samostalnosti. Rano prepoznavanje patoloskih promjena od esencijalne je
vaznosti za pravilan tretman. Cijeli fizioterapijski proces potrebno je pratiti i evidentirati. Svako
navedeno nacelo ucenici su demonstrirali kroz osmisljenu situaciju u praksi. Radionica je
doprinijela boljem razumijevanju potreba slijepih osoba u fizioterapiji. Uéenici su aktivno
sudjelovali i razmjenjivali iskustva sa prakse, $to je doprinijelo bogatijem razumijevanju ove
vazne teme.

Na kraju predavanja najavljena je iduca pripremna tema: Stupnjevi osteéenja vida, koja ce se
odrzati 14.10. (ponedjeljak).
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Pakrac, 11.10.2024.

Zapisnicar:

Ana Debeljak De Martini



