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ZAPISNIK O ODRŽANOJ STRUČNOJ PRIPREMI ZA FIZIOTERAPEUTSKE 

TEHNIČARE ZA POTREBE PROJEKTA „CARE4UNITY“  
 
 

28. listopada 2024. godine održana je stručna priprema za fizioterapeutske tehničare za 
potrebe projekta „Care4Unity“ na temu: Podizanje pacijenta nakon pada.  
Prisutni: učenici usmjerenja fizioterapeutski tehničar sudionici projekta.  
Cilj radionice je bio utvrđivanje postojećih znanja i osnaživanje učenika za primjenu tehnika  
podizanja pacijenta nakon pada. Naglasak je bio na sigurnosti i učinkovitosti prilikom podizanja 
kako za pacijenta tako i za fizioterapeuta. Tijekom radionice sudionici su učili kako procijeniti 
stanje pacijenta prije samog podizanja, procijeniti okolinu, ukloniti eventualne prepreke te u 
simuliranoj situaciji pravilnim tjelesnim mehanizmima izvesti podizanje. 
Nakon uvježbavanja potaknuta je diskusija o psihološkoj potpori pacijentima i prisutnim 
strahovima nakon pada. 
Sudionici su izrazili spremnost za primjenu naučenog u svakodnevnom radu.  
Najavljena je iduća stručna priprema sa temom bandažiranje.  
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

Pakrac, 29.10.2024. 

Zapisničar: 

Ana Debeljak De Martini 


