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ZAPISNIK O ODRŽANOJ STRUČNOJ PRIPREMI ZA FIZIOTERAPEUTSKE 

TEHNIČARE ZA POTREBE PROJEKTA „CARE4UNITY“  
 
 

18. listopada 2024. godine održana je radionica za fizioterapeutske tehničare pod nazivom: 
Utjecaj boli na psihičko stanje pacijenta, a za potrebe projekta „Care4Unity“.  
Prisutni: učenici usmjerenja fizioterapeutski tehničar sudionici projekta osim Borisa Krala koji je 
zbog zdravstvenih razloga bio odsutan te će se s njim ova tema proučiti individualno. 
 
Na radionici su obrađeni centri mozga odgovorni za percepciju boli : somatosenzorni korteks  
limbicki sustav  i prefrontalni korteks. Naglašeno je da bol prilikom pokretanja može ograničiti 
pokretljivost pacijenata, uzrokujući povećanu osjetljivost i strah od ponovne ozljede. Ova 
situacija može izazvati anksioznost i depresivne simptome, što dodatno otežava proces 
oporavka. Budućim fizioterapeutima pružene su smjernice u radu sa pacijentima: kako 
razgibavati kad boli, kako se odnositi prema granici boli te kojim fizioterapijskim postupcima 
možemo smanjivati bol. 
 
 

 
 
  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

Pakrac, 18.10.2024. 

Zapisničar: 

Ana Debeljak De Martini 


