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ZAPISNIK O ODRZANOJ STRUCNOJ PRIPREMI ZA FIZIOTERAPEUTSKE
TEHNICARE ZA POTREBE PROJEKTA ,,CARE4UNITY“

18. listopada 2024. godine odrZana je radionica za fizioterapeutske tehni¢are pod nazivom:
Utjecaj boli na psihic¢ko stanje pacijenta, a za potrebe projekta ,Care4Unity”“.

Prisutni: ucenici usmjerenja fizioterapeutski tehnicar sudionici projekta osim Borisa Krala koji je
zbog zdravstvenih razloga bio odsutan te ¢e se s njim ova tema prouciti individualno.

Na radionici su obradeni centri mozga odgovorni za percepciju boli : somatosenzorni korteks
limbicki sustav i prefrontalni korteks. Naglaseno je da bol prilikom pokretanja moze ograniciti
pokretljivost pacijenata, uzrokujuéi povecanu osjetljivost i strah od ponovne ozljede. Ova
situacija moZe izazvati anksioznost i depresivne simptome, Sto dodatno otezava proces
oporavka. Buduéim fizioterapeutima pruzene su smjernice u radu sa pacijentima: kako
razgibavati kad boli, kako se odnositi prema granici boli te kojim fizioterapijskim postupcima
mozZemo smanjivati bol.

Pakrac, 18.10.2024.
Zapisnicar:
Ana Debeljak De Martini



