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ZAPISNIK O ODRZANOJ STRUCNOJ PRIPREMI ZA FIZIOTERAPEUTSKE
TEHNICARE ZA POTREBE PROJEKTA ,,CARE4UNITY“

Dana 4. studeni 2024. godine odrZana je stru¢na priprema za fizioterapeutske tehnicare za
potrebe projekta ,Care4Unity“.Tema: Relaksacija i primjena aromaterapije.

Prisutni: u€enici usmjerenja fizioterapeutski tehnicar sudionici projekta. U radionici posvecenoj
relaksaciji i primjeni aromaterapije kod starijih osoba, sudionici su imali priliku nauditi o vaznosti
opustanja i dobrobiti koje aromaterapija moze donijeti u svakodnevni zZivot.

Stres je Cest problem medu starijim osobama, a relaksacijske tehnike mogu pomoci u smanjenju
anksioznosti i poboljSanju opceg blagostanja. Sudionici su se upoznali s konceptom progresivne
misicne relaksacije, metode koja podrazumijeva naprezanje i opustanje razli¢itih misi¢nih
skupina, sto pomaze u smanjenju fizickog i mentalnog stresa.

Na radionici se diskutiralo i o aromaterapiji. Sudionici su imali priliku osjetiti razne eteri¢ne ulja,
kao Sto su lavanda, kamilica i eukaliptus, koja su poznata po svojim smiruju¢im svojstvima.

Na kraju radionice, sudionici su podijelili svoja iskustva i osjeéaje o provedenim aktivnostima.
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