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ZAPISNIK O ODRŽANIM STRUČNIM PRIPREMAMA ZA 

FIZIOTERAPEUTSKE TEHNIČARE ZA POTREBE PROJEKTA 
„CARE4UNITY“  

 
 

22. i 24. listopada 2024. godine održane su dvije stručne pripreme za fizioterapeutske tehničare 
za potrebe projekta „Care4Unity“. Pripreme su tematski povezane i nadograđuju se jedna na 
drugu a to su teme: „Vertikalizacija“ i „Hod s pomagalima“ 
Prisutni: učenici usmjerenja fizioterapeutski tehničar sudionici projekta 
Predavanje i praktični rad održala je Ana Debeljak De Martini, dipl.physioth. 
U uvodnom dijelu predavanja učenicima je predstavljen pojam vertikalizacije te opasnosti kod 
podizanja pacijenta nakon dugotrajnog mirovanja (ortostatska hipotenzija). 
Učenicima su predstavljana pomagala za hod: hodalice, dolakatne štake, potpazušne štake i 
štap te način kako se određuje opterećenje na operiranu nogu. Nakon toga učenici su izvodili 
podizanje pacijenta, stajanje uz pomoć hodalice, edukaciju opterećenja bolesne noge te hod sa 
štakama i hodalicom prvo po ravnoj podlozi, a zatim preko prepreka i po stepenicama. 
 
 

 
                
 

 
                                                     

Pakrac, 25.10.2024. 

Zapisničar: Ana Debeljak De Martini 

 

 

 

 

 

 


