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1ZVJESCE O ODRZANOM PREDAVANJU

Naziv ustanove:

Dom zdravlja Pozesko - slavonske Zupanije

Datum i vrijeme odrzavanja:

10. sijecnja 2025. (petak), u 13:00 sati

Tema predavanja:

Sigurnost u kuci i prilagodba okoline za slabovidne starije osobe

Predavanje je odrzala Jelena Ivanovi¢, a bilo je usmjereno na vaznost prilagodbe
stambenog prostora radi povecdanja sigurnosti i kvalitete Zivota starijih osoba s
oStecenjem vida. Predavacica je naglasila kako fizicko okruzenje znacajno utjeCe na
prevenciju nesreca i padova, koji su medu naj¢es¢im uzrocima ozljeda kod starije
populacije. U sklopu predavanja obradena je vaznost pravilnog postavljanja i
usmjeravanja rasvjete te koristenja kontrasta kako bi se slabovidnim osobama
olaksalo razlikovanje predmeta i povrSina u prostoru. Istaknuta je potreba za
dobrom organizacijom domadinstva — uklanjanjem prepreka, osiguravanjem
prohodnosti i uvodenjem pomagala koja smanjuju rizik od ozljeda.

Govoreci o sigurnosnim elementima, predavacica je navela upotrebu rukohvata,
protukliznih podloga te jasno oznacenih prijelaza kao kljuéne elemente u zastiti
slabovidnih korisnika. Posebna pozornost posvecena je i sigurnom kretanju izvan
doma, ukljuCujuéi potrebu za pristupacnim stazama, dobro oznacenim ulazima i
osiguranim stepenistima.

Pakrac, 11. sije¢nja 2025. godine

Napisala:
Ana Relota, bacc.med.techn.



