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IZVJEŠĆE O ODRŽANOM PREDAVANJU 

 
Naziv ustanove: 
Dom zdravlja Požeško - slavonske županije 
Datum i vrijeme održavanja: 
10. siječnja 2025. (petak), u 13:00 sati 
Tema predavanja: 
Sigurnost u kući i prilagodba okoline za slabovidne starije osobe 
 
Predavanje je održala Jelena Ivanović, a bilo je usmjereno na važnost prilagodbe 
stambenog prostora radi povećanja sigurnosti i kvalitete života starijih osoba s 
oštećenjem vida. Predavačica je naglasila kako fizičko okruženje značajno utječe na 
prevenciju nesreća i padova, koji su među najčešćim uzrocima ozljeda kod starije 
populacije. U sklopu predavanja obrađena je važnost pravilnog postavljanja i 
usmjeravanja rasvjete te korištenja kontrasta kako bi se slabovidnim osobama 
olakšalo razlikovanje predmeta i površina u prostoru. Istaknuta je potreba za 
dobrom organizacijom domaćinstva – uklanjanjem prepreka, osiguravanjem 
prohodnosti i uvođenjem pomagala koja smanjuju rizik od ozljeda. 
Govoreći o sigurnosnim elementima, predavačica je navela upotrebu rukohvata, 
protukliznih podloga te jasno označenih prijelaza kao ključne elemente u zaštiti 
slabovidnih korisnika. Posebna pozornost posvećena je i sigurnom kretanju izvan 
doma, uključujući potrebu za pristupačnim stazama, dobro označenim ulazima i 
osiguranim stepeništima. 
 

 
 
 
 
 
  
     Pakrac, 11. siječnja 2025. godine 
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