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IZVJEŠĆE O ODRŽANOM PREDAVANJU 

 
Naziv ustanove: 
Opća županijska bolnica Pakrac i bolnica hrvatskih veterana 
Datum i vrijeme održavanja: 
27. veljače 2025. (četvrtak), u 13:00 sati 
Tema predavanja: 
Kvaliteta života osoba starije dobi s oštećenjem vida 
 
 
Predavanje je održano u sklopu trajnog usavršavanja medicinskih sestara i 
tehničara, s ciljem jačanja kompetencija u radu sa starijim osobama s oštećenjem 
vida. 
Naglasak je bio na izazovima poput smanjene mobilnosti, socijalne izolacije i 
ovisnosti o drugima, s posebnim osvrtom na utjecaj vida na mentalno zdravlje, 
samostalnost i pristup podršci. Predavačica je izložila strategije za poboljšanje 
kvalitete života starijih osoba, uključujući korištenje pomagala, prilagodbe okoline 
i jačanje podrške iz zajednice. 
Dodatno je predstavila primjere dobre prakse i osobna iskustva iz Doma za slijepe 
i slabovidne u Škofji Loki (Slovenija), s naglaskom na inovativne pristupe 
rehabilitaciji, orijentaciji i očuvanju samostalnosti korisnika. U fokusu su bili i 
noviteti u radu sa slijepim osobama, uključujući upotrebu modernih taktilnih i 
auditivnih pomagala, kao i važnost multisenzorne stimulacije u svakodnevnoj skrbi. 
 
 
 
 
 
 
 
Pakrac, 28. veljače 2025. godine 

 

                                                                                                                            Napisala: 

                                               Ana Relota, bacc.med.techn. 


